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Abstract: 

The current research measures the following:  

1 - psychological alienation of displaced students. 

2. Mental health of displaced students. 

3. The relationship between psychological alienation and psychological health of displaced students. 

In order to achieve the objectives of the current research, the researcher has the following: 

Building the measure of psychological alienation and the measure of mental health Which were finalized 

after the completion of the conditions of honesty and consistency and the discrimination of (40) items of 

the measure of alienation Psychological and (24) items for the measure of mental health, and identify the 

research students displaced in middle and secondary schools in Directorate of Education for the province 

of Babylon for the academic year 2016/2017, the research community consists of (2600) male and 

female students, and was a random sample was tested by (5%) of the original population. The sample 

was 134 students. The research adopted the descriptive approach to achieve the research objectives, the 

researcher applied the psychological alienation scale and the mental health measure on the sample of the 

research, and then analyzed the data using the statistical bag for social sciences in processing data 

(SPSS) The results were as follows: 

1. Displaced students suffer from a high level of psychological alienation. 

2. Low level of mental health among displaced students. 

3. There is a relationship between psychological alienation and mental health. 

According to the findings of the research, some recommendations and proposals were made 

Keywords: Psychological alienation, mental health, displaced students   

 الملخص:
 يستهدف ايلحو ايحسيد قيسب مس ي تد:

 اقغتقا  ايوفسد يد  ايطول  ايوسلاحي .-1
 ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي .اي ح   -2
 ايرلاق  لي  اقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي . -3

ويغقض تحاي  ا داف ايلحو ايحسيد قسم ايلسحو لمس ي تد: لوسل مايسب اقغتقا  ايوفسد ومايسب اي ح  ايوفسي  ايذا  ت يفس 
   اق  يمايسب 24   اق  يمايسب اقغتقا  ايوفسد وة40وتمييلا ايفاقالأ م  ةل يغتهمس ايوهسئي  لرد اكتمس  لقوط اي د  وايثلسلأ 

اي ح  ايوفسي ، وتحدد ايلحو لسيطول  ايوسلاحي   د ايمداقب ايمتوسط  وايثسووي   د ايمديقي  ايتقلي  يمحس    لسل  يورسم ايدقاسد 
%  م  5يو  ايلحو لسيطقيا  ايرلوائي  لوسل  ة  طسي  وطسيل ، وتم اختلسق ع2600، ويت يف مجتمل ايلحو م  ة2017/ 2016

  طسي  وطسيل ، واعتمد ايلحو ايموهت ايو فد، وتحاياس ق داف ايلحو طل  ايلسحو 134ايمجتمل اق ود  لو  عدد ا قاد ايريو  ة
حايل  اقح سئي  يورووم مايسب اقغتقا  ايوفسد ومايسب اي ح  ايوفسي  عوه عيو  ايلحو، ثم حوولأ ايليسوسلأ لسقسترسو  للقوسمت اي

   وكسولأ ايوتسئت كمس ي تد:SPSSاقجتمسعي   د مرسيج  ايليسوسلأ ة
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 ايطول  ايوسلاحي  يرسوو  م  مستو  مقتفل م  اقغتقا  ايوفسد. -1
 اوخفسض مستو  اي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي . -2
 وجود علاق  اقتلسطي  لي  اقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي .-3

 وطلاس يووتسئت ايتد تو   اييهس ايلحو قدملأ لرض ايتو يسلأ وايماتقحسلأ.   
 ايكومسلأ ايمفتسحي : اقغتقا  ايوفسد، اي ح  ايوفسي ، ايطول  ايوسلاحي .

 الفصل الاول/ اليعريف بالبحث
 (:(Research Problemاولا: مشكلة البحث 

يرد اقغتقا  ايوفسد م  ايملسك  ايوفسي  واقجتمسعي  واققت سدي  ايمميم  وايمراد  ايتد يرسود موهس كثيق ايطول  وخس   
ايوسلاحي  وتيج  يردم لروق م لسقم  ايوفسد وايطم ويو  اوس   ايه لروق م لسيوحد  وايرلاي . وحدثلأ ملكو  اقغتقا  ايوفسد وتيج  

مقلأ للودوس ايرلايلا ايرقا  لسل  ترقو  يوحقو  ومس قا اهس م  عمويسلأ تهجيق وتدميق وقت  ممس اد  ايه يوتحوقلأ ايسقير  ايتد 
اوقاق وفسي  و هوق ملسك  كثيق  يد  ايطسي  ايوسلاة لسل  اقلترسد ع  مولاي  وعسئوت  وحته مكس  دقاست ، اوس   يذي   هوق ملكو  

ايكثيق م  ايتسسمقلأ موهس:    ستتحس  ام تلاه عوه وورهس ايحسيد؟    سيرود يومس اخق  يدي   د اي ح  ايوفسي  اذ تقاود تفكيقخ 
مس يمسكو  اق ود؟    يتمك  م  تكوي  علاقسلأ اجتمسعي  حميم  مل ا قاد ايليئ  ايجديد  ايتد يريش  يهس؟    سيوجح ام يفل   د 

اقغتقا  ايوفسد. و ذا مس قح ت  يد  ايطسي  ايوسلاة اثوسل  ايدقاس ؟ ك   ذه ايتسسمقلأ  د ذ   ايطسي  ايوسلاة جروت  يريش حسي 
ممسقستد مهو  اققلسد ايتقلوي ممس اثسق ا تمسمد يولحو ع  ايملسك  ايوفسي  ايتد يرسود موهس ايطسي  ايوسلاة وموهس ملكوتد اقغتقا  

 ع  ايسما  اقتد:  لس جسل يلحو ايحسيد ايلقيح  م  ا مي ، ولذي  تتوخع ملكو  ا يهذهايوفسد وعلاقت  لسي ح  ايوفسي  يمس 
 مس علاق  اقغتقا  ايوفسد لسي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي   د ايمقحو  ايمتوسط ؟ 

 (:(The Importance of the Researchثانيا: اهمية البحث 
 تتجوه ا مي  ايلحو ايحسيد لسيمحسوق اقتي :

 اولا. الاهمية النظرية: 
ايلحو ايحسيد  د ايملكو  ايتد يتوسويهس، وايوتسئت ايتد يتو   اييهس، م  خلا  تسويط ايوول عوه  س ق  اقغتق  تكم  ا مي   -1

اذ ترد ايمقحو  ايمتوسط  م  ايمقاح  ايمهم  ايتد يمق  ايوفسد ومرق   اي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي   د ايمقحو  ايمتوسط .
 تاسل  مقحو  ايمقا ا  ايتد ترد م  اخطق ايمقاح  ايتد يمق لهس اقوسس .لهس ايطول  وخس   ايوسلاحي  قوهس 

ايوقوف عوه  س ق  اقغتقا  ايوفسد وتوويح جواولهس ايوفسي  وقجتمسعي ، ودقاستهس  د مجتمروس  د  ذا ايوقلأ ايذي كثقلأ  -2
مواجه   ذه ايتغيقالأ ايكثيق ، يتجرو  يتج  وحو متطولسلأ ايحيس   ي  ولاادلأ ترايداتهس، لحيو اد  ذي  ايه عجلا ايطسي  ايوسلاة ع  

 ذات ، يريش م  خلايهس  د علاي  اجتمسعي  تتوم  لروقه لسيدووي  وايوحد  و ادا  اقوتمسل يومجموع .
توسويلأ  س ق  اقغتقا  ايوفسد وعلاقت  لسي ح  ايوفسي  يد  ايطول   -عوه حد عوم ايلسحو –قتوجد دقاس  لي  ايدقاسسلأ  -3

حي ، ممس يلي  ا مي  اجقال مث   ذا ايلحو، يمرق   مد  اوتلسق  س ق  اقغتقا  ايوفسد يد  ايطول  ايوسلاحي  وامكسوي  وجود ايوسلا 
 علاق  ليوهس ولي  اي ح  ايوفسي  يديهم.

   ذه ايلقيح  ا  ايلحو يتج  وحو طول  ايمقحو  ايمتوسط  و م لقيح  كليق   د ايمجتمل، و ذا ايلحو تتجوه ا ميت   د مسسعد -4
 د ايترقف عوه اقسب اقويي  يلاغتقا  ومس د اقسلس  ايكسمو  وقاله، وايملكلالأ ايتد تمدي اييهس، وكيفي  ايت دي اييهس، 
ويكو  ذي  م  خلا  مرق   ايروام  ايمقتلط  لهذا ايمفهوم وايتد م  ل وهس ا  تمثق عوه اي ح  ل وق  عسم  واي ح  ايوفسي  

 ، لسيلك  ايذي يجروهم اكثق  رسيي  وحووق  د حيستهم اقسقي  واقجتمسعي .خس   يد  ايطول 
 



 م2017 /آب           جامعة بابل /الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية كلية التربية  مجلة        34العدد/

551 

 ثانيا. الاهمية اليطبيقية العملية:
وايتد تهتم للك  عسم ايطول  وخس   ايطول  ايوسلاحي  وحوهس، عوه اعتلسق ا   ذه لقيح  مهم   تتمث  اق مي  ايرموي  يهذا ايلحو، -1

 م  ايتطوق اذ كس  ل ح  وفسي  وتوالا  وفسد جيدي .  د ايمجتمل وايتد تمك  ايمجتمل
 يمك  يلاخ سئيي  ايتقلويي  اقستفسد  م  وتسئت ايلحو  د اعداد لقامت تقلوي  واقلسدي . -2

 (:(Research Objectivesثالثا:اهداف البحث 
 يهدف ايلحو ايحسيد ايترقف عوه:

 مستو  اقغتقا  ايوفسد يد  ايطول  ايوسلاحي . -1
 تو  اي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي .مس -2
 ايرلاق  لي  اقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي . -3

 (:(Limitations Researchرابعا:حدود البحث 
 طول  ايمقحو  ايمتوسط  ويكلا ايجوسي . الحدود البشرية: -1
  .2017-2016ايرسم ايدقاسد ة الحدود الزمانية: -2
 ايمداقب ايثسووي  وايمتوسط   د مقكلا محس    لسل . الحدود المكانية: -3
 اي ح  ايوفسي .و  اقغتقا  ايوفسد الحدود المعرفية: -4

 يحديد المصطلحات:
 : عق   ك  م :اولا: الاغيراب النفسي

يست  م  جسو  ولي  ايواقل والرسده  و اوطقا  ايرلاق  ايتد تهدف ايه ايتو ي  لي  مطسي  ايفقد وحسجست  وامكسو المغربي)ب ت(: -1
  .22ايمختوف  م  جسو  اخقةايمغقلد،   لأ :

"  و اقغتقا  ع  اقختيسقالأ ايرموي   د ايحيس  اييومي ، يلدء م  ايفل   د تكوي  ايهوي ، ويقتلط  (:(Heniz,1996هاينز  -2
حمو ، م طفه، ةوايخيسقالأ اقجتمسعي  وومو ايميو "لدقي  خلقالأ ايتروم يد  ايلس ، وتقتلط  ذه ايخلقالأ لخيسقالأ ايمستال  

2009:101.  
 & Paikلروق ايفقد لسقوف س  ع  اقلخسع اقخقي  او ع  ايذالأ او كويهمس (:(Paik & Michael,2002بيك وميشيل  -3

Michael, 2002: 23).  
د ايريو  ايدقاس  م  خلا  اجسلستهم ع   اقالأ ءمس ايترقيف اقجقائد يلاغتقا  ايوفسد: ايدقج  ايكوي  ايتد يح   عويهس ا قا

 مايسب اقغتقا  ايوفسد ايمرد يهذا ايغقض.
 -عق هس ك  م :ثانيا: الصحة النفسية: 

 د موطو  ايسووكيسلأ ايذي يلرق الأ قاد لحسي  م  ايق س ي  ءو ايسرسد  ايجسمي   -:((WHO:1964منظمة الصحة العالمية  -1
  .Al-Nader, et. al. 2013: 149ايتسم ، وايادق  عوه ماسلو  ماتويسلأ ايحيس  ةوايوفسي  واقجتمسعي  

ءوهس حسي  م  اقوسجسم ايوفسد ايداخود وجداويس و كقيس ولخ يس تلرق ايفقد لسيكفسي  وايقوس وتمكو  م   -(:1982الدباغ ) -2
: 1982ميلا  ويوم  ي  عيلس  ويئس ومفيدا ي  ةايدلسغ، استغلا  مادقت  وقسلويت  لسيمستو  ايموسس  ايذي يحا  ذات  ولخ يت  ايمت

247.  
ل وهس ايقوس ع  ايذالأ والآخقي  ومد  قدق  ايفقد عوه ايتوا   ايوفسد واقجتمسعد مل الآخقي ، م  (: 2014الجبوري والجبوري ) -3

  .40: 2014ي وايجلوقي، خلا  إللسع حسجست  لسيطقيا  ايتد ق تترسقض مل قيم، وعسدالأ، وتاسييد ايمجتمل ةايجلوق 
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ءمس ايترقيف اقجقائد يو ح  ايوفسي :  د ايدقج  ايكوي  ايتد يح   عويهس ا قاد ايريو  ع  طقي  استجسلتهم عوه  اقالأ 
 مايسب اي ح  ايوفسي  ايمرد يهذا ايغقض.

سد   ج   ءو عوه غيق اوت سق لسل   قاع  م اقلخسع ايذي  اجلقوا عوه  جق ديسق م ءو ءمسك  اقسمتهم ايمرت ثالثا. الطلبة النازحين:
 . و م 2010:1قاجس سيوغسم، ةمسوح او ولااع داخود او اوتهسكسلأ موت م  يحاو  اقوسس  و م يم يرلقوا حدود ايدوي  ايمرتقف لهس دوييس 

 ايريو  اقسسسي   د ايلحو ايحسيد.
 

 الفصل الثاني / المحور الاول/ الاطار النظري:
  Psychological Alienationفسي )اولا/ الاغيراب الن

اقغتقا   س ق  اوسسوي  ققلأ ا تمسم كليق م  عومسل ايوفب ايتقلي  واقجتمسع وايفوسف ، و و  س ق  يستوج  ايكلف ع  
د وتوق  م س ق س وايروام  ايممدي  يهس وايم سدق ايمختوف  يللاوغهس و و  س ق  متردد اقلرسد وييسلأ احسدي  ايلرد، وخلق  يريلهس ايفق 

جذوق س  د ايوجود اقوسسود، ومل ايتادم ايحوسقي يلاداد عدد ايللق ايذي  يلرقو   د ك  ايمجتمرسلأ لسقغتقا  للته  وقه وايواو ، 
  .181: 1988كمس يلاداد عدد ايلخ يسلأ ايسولي  وتتفسقم ايملكلالأ وتتراد اسسيي  ايحيس  ةمتويد، 

 م  ايو قيسلأ موهس:ويتم تفسيق اقغتقا  ايوفسد م  خلا  عدد 
 استطسع  قويد ا  ي   ايه ايحاسئ  ايتسيي : نظريه اليحليل النفسي:  -1

:  سيخلقالأ يتم كلتهس يتاوي  اقيم ايوستت موهس ويذي   س  تذكق س امق  ر  يحتسج ايه مجهود كليق يوتغو  اغيراب الشعور -
ولذي  يغتق  ايلروق ع  ايخلقالأ ايمكلوت  وايماسوم   وس عوه ايماسوم ، ايتد تحو  دو   هوق  ذه ايخلقالأ ايه ايلروق، 

 م هق م  م س ق اغتقا  ايلروق.
: يليق ايه ا  ايخلقالأ ايمكلوت  تلدء حيس  جديد  لسذ   د ايلالروق، وتلاه  وسي  محتف   لطسقتهس تتحي  اغيراب اللاشعور -

ي   مغتقلس عوه لك  اوف س  ع  ايلروق، ومحسوي    ق   يوخقوج وطسيمس ا  اسلس  ايكللأ ق لاايلأ قسئم ،  س  ايلالروق
 د ايتو ي  لي  وغط ايواقل ومتطولسلأ ايهو واوامق اقوس اقعوه، اق  قولس م  اغتقا  ايفقد ع  ايواقل اقجتمسعد  اقوس
  .78-77: 1997ايموسوي، ة

تجسلسلأ ايخسطئ  او غيق ايسوي  ايمتروم  لسقتلسطهس تفسق  ذه ايو قي  ايملكلالأ ايسووكي  ل وهس ءومسط م  اقسنظرية السلوكية:  -2
لمثيقالأ موفقد ، ويحتف  لهس ايفقد يفرسييتهس  د تجو  مواقف او خلقالأ غيق مقغول ، وايفقد و اس يهس يلرق لسقغتقا  ايوفسد ع  

مل ذات   توا و ذي  يفاد ذات  عودمس يو سع ويودمت مل اقخقي  للا قءي ءو  كق محدد حته ق يفاد ايتوا   مرهم ولدق م  
  .112: 2004لا قا ، ة

م  ا م سمسلأ  ذه ايو قي  تقكيلا س عوه ايروام  ايمحدد  ايتد تفسيق ايسوو  ايللقي وايتد تكم  م  نظرية السمات والعوامل :  -3
  ايسمسلأ موهس تحديد سمسلأ ايلخ ي  وتليق ايدقاسسلأ ايتد تتوسو  سمسلأ ايلخ ي  مقتفرد اقغتقا  اوهم يتميلاو  لردد م

ايتمقكلا حو  ايذالأ وعدم ايثا ، وايتلسمم، واياو  وايتلسعد، وايوحد  ايوفسي ، وتوتقالأ ايحيس  اييومي  وايلروق لفادا  ايادق  عوه 
ايتحكم، واقوطقالسلأ  د  وي  ايفقد، وواع ايرلاقسلأ اي سدق  مل اقخقي ، وعدم ايادق  عوه تلود ايايم ايمقغول ، وعدم ايادق  

لا قا ، ةوه ايتوحد مل اقلوي ، وعدم ايادق  عوه ايجسد توا   لي  ايمسود وايمستال ، وعدم اقوسجسم لي  ايفقد واقجيس  ايسسلا  ع
2004 :113.  

  مفهوم ايذالأ ل و  تكوي  مرق د مو م ومتروم يومدقكسلأ ايلروقي  1998يرقف حسمد لا قا  ةنظرية الذات للاغيراب النفسي:  -4
ايتاييمي  ايخس   لسيذالأ، يلووقه ايفقد ويرتلقه ترقيفس وفسيس يذات  ويتكو  مفهوم ايذالأ م  مفهوم ايذالأ ايمدق ، ومفهوم  وايت وقالأ

ايذالأ اقجتمسعد ومفهوم ايذالأ ايمثسيد، ويتكو  مفهوم ايذالأ م  ك  مس ودقك  ع  اوفسوس، ويتم تو يم مكووست  م  ايملسعق 



 م2017 /آب           جامعة بابل /الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية كلية التربية  مجلة        34العدد/

553 

عهس اجسل  ع  ايتسسمقلأ م  ووع: م  وكو ؟ وكيف ولدو امسم اقخقي ؟ وكيف يولغد ا  وت قف؟ وايمرتادالأ ايتد تلك   د مجمو 
ايمتوسثق   وايمرتادالأوايه م  ووتمد؟ وايرو ق ايمهم  د تلكي  مفهوم ايذالأ  و ايطقيا  ايتد تتحا  لهس عموي  تو يم تو  ايملسعق 

  .180-179: 1999قودي ، ة د اطسق وحد  متكسمو  
كسقي   وقود ا  اقغتقا  ايوفسد يولس حيومس يطوق ايفقد  وق  مثسيي  ع  ذات  لو  م  اختلا هس عمس  و عوي  حد او  توجد وتق  

 و  عميا  لي   وقت  ايمثسيي  وذات  ايحايا ، وحيومس يتللو ايمقل للاعتاسد ل و   و ذات  ايمثسيي   سو  ق يرود قسدقا عوه ادقا  
قا  ايوفسد و    ذه ايو قي  اومس يول  ع  اقدقا  ايسسي  يوذالأ او اوخفسض مفهوم ايذالأ او ايتفسولأ ايكليق ذات  ايحاياي  واقغت

  .114: 2004لا قا ، ةلي  ت وق ايفقد ع   ايمثسيي  وذات  كمس  و متوقل 
اقوسس  مخووقس متوالاوس،  هو  ويق  ايوجوديو  ا  ايوجود اقوسسود  و وجود ملو  لسياو  واقغتقا  وا النظرية الوجوديه:  -5

ق يولد ايتوالا  داخ  وفس  ومل ايليئ ، ويرتلق قوا  واغتقال  متس وي  ويوقلس  لرم   د اغواقه لحيو ق يستطيل ايتخوع موهس 
  .52: 1982 يكتوق، ةلسققوسلالأ ايوقتي  
 ابعاد الاغيراب النفسي:

 مس، ويلاغتقا  ايوفسد الرسد  د:يا د لسقلرسد، لرد ايمكووسلأ ايتد يت يف موهس لدل 
تليق ايه تو  ايحسي  ايتد يلرق لهس ايفقد ل و  غيق قسدق عوه تحاي  ا دا  ، وءو  ق يستطيل ايت ثيق  د ايمواقف  اللاقوة )العجز(: -1

  .36: 2003ف ،اقجتمسعي  ايتد يواجههس،  م يقه واقادت  ييسس ليده ل  تحدد س عوام  وقو  خسقج  ع  اقادت  ايذاتي  ةخوي
: يا د ل  ا  ايفقد ايمغتق  وفسيس يق  ايحيس  ق مروه يهس، واوهس تسيق و   موط  غيق مفهوم وغيق مراو ، وم  ثم اللامعنى -2

  .250: 2005عيد، ةيلرق ايمغتق  ل   حيست  ق جدو  يهس، ولذي  يفاد واقريت  ويلرق لسيلاملسق  وايفقاغ ايوجودي
تليق ايه لروق ايفقد ل   ايوسسئ  غيق ايملقوع   د ايمطوول  اييوم، وا  اقوسس  يحتسجهس اق  يتحاي   نوميا(:اللامعيارية )الا  -3

ا دا  ، ممس يلرق ايفقد لويسع ايايم و ادا  ايمرسييق اقجتمسعي  ايتد ا طوح عويهس ايمجتمل، وايتد تتمث  لسيرسدالأ وايتاسييد 
  .31: 2010حمسم وايهويش، ة واخلاقي  ايترسم  ايتد تحكم ايسوو 

:  د اوسحس  ايفقد واوف سي  ع  ايتيسق ايسسئد  د مجتمر ، ولروق  لسيوحد  وايغقل  حته ويو كس  مل اقخقي ، العزلة الاجيماعية -4
  .109: 2004لا قا ، ةمل سري  يلالترسد ع  اقخقي  

خقوج ع  ايم يوف وايلسئل، وعدم اقو يسع يورسدالأ وايتاسييد ايسسئد ، : يا د ل  لروق ايفقد لسيلرد ع  ايواقل، ومحسويت  اياليمرد -5
وايق ض وايكقا ي  وايردال يك  مس يحيط لسيفقد م  قيم ومرسييق، وقد يكو  ايتمقد عوه ايوفب او ايمجتمل لمس يحتوي  م  او م  

  .41-40: 2003قج ، ةوممسسسلأ او عوه موووعسلأ وقوسيس اخق  
سولد قا ض، مرسد وحو اقخقي ، او ولذ لرض ايسوو ، ويتوم  ايق ض اقجتمسعد ايتمقد عوه ايمجتمل، عدم   و اتجسه الرفض: -6

 . لوسل عوه مس تادم ولاح  ا  ك  الرسد اقغتقا  ايوفسد تكسد تكو  110: 2004لا قا ، ةايتال  اقجتمسعد، ق ض ايذالأ 
موهس ا ميت  وت ثيقه  د تحديد طلير  اقغتقا  ايوفسد يوفقد ودقج  وحد  متقالط  ومتداخو  ويكم  لروهس ايلرض اقخق، ويك  لرد 

  ذا اقغتقا .
 (:Mental Healthثانيا/ الصحة النفسية )

وم  ايملاح  ء  ايرومسل و لاسف  ايمسومي  كتلوا م  ايكت  ايتد تتوسو  قوسيس اي ح  ايوفسي  ايتد ءخذلأ ايموحه ايوقسئد 
د لسيت كيد عوه ء مي  ايتقلي  ا سلامي   د ايليلأ وايمدقس  وايمسجد، وللقة ءمقاض ايوفوب وعلامستهس وطقائ  ايرلاج وايوقسي  موهس وتُرلأ 

يو ح  ايوفسي  لوغ  عوم ايوفب ايحديو م  ءمثس  ةءحيسل عووم ايدي   يلإمسم ايغلاايد وكتس  ةلااد ايميرسد م   د   ذه ايكت  مقجرس 
: 2006خيق ايرلسد، وقسسي   د ءمقاض اياوو   قل  قيم ايجولاي ، وكتس  ال  مسكوي  ةتهذي  الأخلا  وتطهيق الأعقا   ةغيو، 

45 .  
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 الأسس النظرية للصحة النفسية
د ايو قيسلأ ايتد توسويلأ اي ح  ايوفسي  مختوف  لجواولهس لحس  ايمداقب ايتد توتمد إييهس، و د مس ي تد عقوسل موجلاال تكس

 يومداقب وايو قيسلأ ايمفسقه يو ح  ايوفسي :  
 (Psychoanalytic Theoryمدرسة اليحليل النفسي ) -1

يق  قسم م  عومسل ايوفب ء مي  ايرمويسلأ ايوفسي   د ح و  اقوطقالسلأ ايراوي  إذ يمكدو  ء مي  ايحوادو ايداخوي  
  42: 2011ايلالروقي ، ويرتادو  ء  مر م ايسوو  يت ثق لسقود سعسلأ ايلالروقي  ايتد تق ل موسو  اياو   د ايوفب ةايكرلد، 

لاوي  ءوهس "ايادق  عوه ايح  وايحيس "  س وسس  ايسويم وفسيس  و ايذي تمتو  الأوس  Froudويد وتتمث  اي ح  ايوفسي  م  وجه  و ق  ق 
يدي   قدقتهس ايكسمو  عوه ايتو يم واقوجسلا، ويمتو  مدخلا يجميل ءجلاال ءيهو ويستطيل ممسقس  ت ثيقه عوي ، وق يوجد عدال طليرد لي  

 . ءمس 35: 2009ق يمك    وهمس عمويس ع  لروهمس  د حسي  اي ح  ةقووا ، الأوس وءيهو، ءوهمس يوتميس  يلروهمس ايلرض و 
اقيكسو   يق  ء  اي ح  ايوفسي  تتمث   د قدق  ايفقد عوه مواجه  ملكلالأ ايومو ايتد يمق لهس لوجسة، وء   ح  ايفقد ايوفسي   د 

  .16: 2000سيي  ةايروسود، مقحو  عمقي  مريو  تسسعد ايفقد عوه تحاي  ايتكيف  د ايمقاح  ايرمقي  ايت
 قوم وسوييفس   وغيق م ء  اقوطقالسلأ ايوفسي  مقتلط  ءسسسسل ل قوف ايفقد ةويويف ايفقويديو  ايجدد وم  ءلقلا م 

اقجتمسعي  واققت سدي  وكذي  ل قوف ومحتو  عموي  ايتولئ  اقجتمسعي   سيفاق، وايتفك  الأسقي، وا  مس ، وايوغوطسلأ 
تفسولأ ايحسد لي  ايطلاسلأ اقجتمسعي   د ايمسئوي  ءوق وءخيقا عمس يلاقي  ايفقد م  اوطقالسلأ توركب عوه  حت  اقجتمسعي  واي

  .   77: 2010ايوفسي  ةايتميمد، وايد سعد، 
  Behavioral Theory)المدرسة السلوكية ) -2

فس ي  وييب  د الأسب ايرسم  يوسوو  ايذي اختوف عومسل ايو قي  ايسووكي    د تفسيق ايسوو  ويك  اقختلاف قكلا  د ايت
: 2002تق  ءو  مكتس  ومتروم تلرس يملسدن ايتروم ايرسم  وك وهس سوو  يتم تروم  لملسدن ايتلقيط سوال اققتقاود ءو ا جقائد ةلس  ، 

115        .  
سس  عسدالأ موسسل  و رسي  تسسعده  د ويق  قواد ايمدقس  ايسووكي  ء  م س ق اي ح  ايوفسي  ايسويم   د قدقه ايفقد عوه اكت

ترسمو  مل الآخقي  ومواجه  ايمواقف ايتد تحتسج إيه اتخسذ ققاقالأ حسسم ،  وجسة ا وسس   د توا ا  مل جسم  ووفس  ومجتمر   و 
ايمفهوم الأسسب  د لمثسل   Habit . وترد ايرسد  77: 2010ايمريسق ايدا  عوه ء  ايفقد يتمتل ل ح  وفسي  جيد  ةايتميمد وايد سعد، 

يمك  اكتسسل  كمس يمك  ايتخوع مو  مثومس  و ايسوو    Disorder Behavior  ذه ايو قي  يدقاس  ايلخ ي   سيسوو  ايمقود 
: 2011ايرسدي مل وجود اختلا سلأ لي  طقيا  اكتسس  ايسوو  ايمقود،  سيرموي  ايقئيس   د كوتس ايحسيتي   د عموي  ترولأم ةايكرلد، 

مومس  س  ايفقد ايمتمتل لسي ح  ايوفسي  يد  ايسووكيي   و اياسدق عوه اكتسس  عسدالأ تتوسس  مل ايليئ  ايتد يريش  يهس وع  .44
ايفقد وتتطولهس  ذه ايليئ ، يذي  إ  اكتسس  ايفقد يرسدالأ موسسل  و سعو  م  ل و  إ  يسسعد عوه ايترسو  مل الآخقي   د مواجه  

ذا  ل   د اكتسس  ايمواقف ايتد تحتسج إيه اتخ سذ ققاقالأ،  عذا اكتس  ايفقد عسدالأ تلائم ثاس   مجتمر   هو  د  ح  وفسي  سويم ، وا 
عسدالأ ق تتوسس  مل مس  و مترسقف عوي   د ايمجتمل سسللأ  حت  ايوفسي ،  سيمح  اقجتمسعد  و ايمسترم   وس يوحكم عوه 

  .40: 1976اي ح  ايوفسي  يوفقد ةعلد ايغفسق،
 المدرسة الوجودية -3

عق لأ ايوجودي  اي ح  ايوفسي  ل وهس ايسيطق  عوه ايمكسم  ايوفسي  ايجسدي  وايوفسي  ايراوي  وتمكد ايوجودي  عوه ء  ا وسس  
 د حسي  اي ح   و ا وسس  اياسدق عوه اق تمسم لسلآخقي  وايمواويل لحقي  ووووة، وايحفس  لسستالايي  ذات   د ايوقلأ وفس . 

: 2008ة ءو اي قاح  ايسويم  تتوم  ايادق  عوه ايحفس  عوه مسس   م  الآخقي  ءو  د م ل وق  ملقق  وواعي  ةلطقب، وايووو 
 - . ويق  اقتجسه ايوجودي ء  اي ح  ايوفسي  تتمث   د ايواسط الآتي 28
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 ء  يدق  ا وسس  مروه وجوده. -1
 ء  يدق  إمكسوست  وقدقات . -2
   مس يقيد ولسلأسوو  ايذي يختسقه.ء  يكو  حقال  د تحاي -3
 ء  يدق  جواو  ورف  ويتالوهس. -4
 ء  يدق  طلير  ايحيس  وتوسقوستهس. -5

  . 45: 2011 عذا  ل  ايفقد  د إدقا  مس سل   ذي  يرود اقوطقا  ايوفسد ممس يمدي إيه اي ح  ايوفسي  ايسيئ  ةايكرلد، 
   د وتسج ايمجتمل،  سيمجتمل لسمسح  ءو عدم سمسح  لسيترليق ع  ءملاج  وحس  قءي ايمدقس  ايوجودي  ء  الأمقاض ايوفسي

مريو   سو  م  خلا  ذي  يرطد ايلك  قستيسلاتوس وسخطوس، يذا  س   د ك  مجتمل و د ك  حال  لاموي  يغذي  يوس خ سئ   
 -52: 2014  ايوفسي  ةايجلوقي وايجلوقي، اير سلي ، ممس يتقت  عوه ذي   ادا  ايقوالط لي  ايفقد وايمجتمل ولسيتسيد اعتلا  اي ح

53 .  
يُرلأد  قا وك  م  ءلقلا ايمسس مي   د تطويق ايرلاج ايوجودي ايذي يفو  لرض ايلسحثي  عدلأهُ  وسف  ءو موهجس وييب مدقس  

ايوسب ءو الأ قاد   . ويُرد اكتلسف ايمروه مريسقال يو ح  ايوفسي   د مو وق " قاوك "  رودمس ق يستطيل40: 2006موف و  ةغيو، 
، ايتد تردلأ ايم دق ايقئيسد يوسوو  ايلسذ. Existential Frustrationsاكتلسف ايمروه،   وهم سيريلو   د خلق  "ا حلسط ايوجودي" 

 سقوطقالسلأ ايوفسي  يد  " قاوك " ولخس   ايكللأ تولس لو فهس وتيج  حي  ق يكو  يد  ايفقد غقض ءو  دف مري   د ايحيس  
  .  141: 2009دي، ةايلالي

 سيفقد ايمتمتل لسي ح  ايوفسي  م  وجه  و ق ايوجوديي   و اياسدق عوه خو  حسي  م  اقتلاا  لي  الألكس  ايثلاث  يووجود: 
 و ايمولغ  لسيوجود ايمحيط  (May)ايوجود ايمحيط لسيفقد، وايوجود ايخسع لسيفقد، وايوجود ايملسق  لسيرسيم ق  اير سلد طلاس يقءي 

   .31: 2009للك  مفقط ومهم   د ايوقلأ وفس  يوجوده ايخسع للك  مفقط ةايومق،  ل 
ذا كس   وس    وس واف عوه ايفكق  ايقئيس  يووجودي   وكد تريش عوي  ء  ترسود، ويكد تلاه عوي  ء  تجد مروه يومرسوس ، وا 

ع يستطيل ء  يخلق آخق لمس ي   ذا ايهدف، ء   دف  د ايحيس ،  يوجد لسيتسيد  دف  د ايمرسوس  و د ايمولأ ويك  ق يوجد لخ
  . 141: 2009ايخس ي  ايمميلا  يلإوسس  ءو  يستطيل ء  يحيس لواسط  تطور  إيه ايمستال  ةايلاليدي، 

 المحور الثاني: الدراسات السابقة للاغيراب النفسي والصحة النفسية
 اولا: دراسات سابقة يناولت الاغيراب النفسي:

  (Brown,2000) دراسة براون -1
 .الشعور بالاغيراب وعلاقيه بالحاجة الى الايصال مع الاخرين

جقلأ  ذه ايدقاس   د امقيكس، وكس  ايهدف موهس مرق   ايرلاق  لي  مستويسلأ اقغتقا  ومس ياسلوهس م  مستويسلأ ايحسج  ايه 
مايسب يايسب اقغتقا  ومايسب يايسب ايحسج  ايه   طسيلس، وقد استخدم ايلسحو 1739اقت س  مل اقخقي ، وتسيف عيو  ايدقاس  م  ة

اقت س  مل اقخقي ، وقد تو   ايه وجود علاق  طقدي  لي  اقغتقا  وايحسج  ايه اقت س  مل اقخقي  اي كومس لاادلأ ايحسج  ايه 
  Brown, 200: 459اقت س  مل اقخقي  لااد ايلروق لسقغتقا .ة

 ثانيا: دراسات يناولت الصحة النفسية:
 (:2007دراسة )المالكي،  -1

 الرضا الوظيفي ومسيوى الصحة النفسية لدى المرشدين المدرسيين بمدينة مكة المكرمة
لي  ايقوس ايو يفد ومستو  اي ح  ايوفسي  يد  ايمقلدي  ومرق   ايفق  لي  ايمقلدي   استهد لأ ايدقاس  إيه مرق   ايرلاق 

دم  وايقات  وايمم   ومرق   ايفقو  لي  ايمقلدي   د اي ح  ايوفسي  عوه و   متغيق  د ايقوس ايو يفد عوه و   متغيق سووالأ ايخ
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  مقلدا م  ايمقلدي  ايذي  يرموو  لسيمداقب اقلتدائي  وايمتوسط  145سووالأ ايخدم  وايقات  وايمم  ، وت يف عيو  ايدقاس  م  ة
وعلد ايسلام يو ح  ايوفسي ، ولرد  و يفد يولسلحد ومايسب مقسدوايثسووي  لمديو  مك  ايمكقم ، واسترم  ايلسحو مايسب ايقوس اي

مرسيج  ايليسوسلأ إح سئيس ولسسترمس  مرسم  اقتلسط ليقسو ، واقختلسق ايتسئد، وتحوي  ايتلسي  الأحسدي، واختلسقالأ لفهي ، تو ولأ 
 قو   د ايقوس ايو يفد تلرس يمتغيقالأ ايدقاس  ايدقاس  إيه او  توجد علاق  اقتلسطي  لي  ايقوس ايو يفد واي ح  ايوفسي  وق توجد 

  .58: 2011وكذي  ق توجد  قو   د اي ح  ايوفسي  تلرس يمتغيقالأ ايدقاس  ةايكرلد، 
 مناقشة الدراسات السابقة:

ذ للأ مجموع  م  ايدقاسسلأ ايه توسو  اقغتقا  ايوفسد وعلاقت  لسيحسج  ايه اقت س  مل اقخقي  كدقاس   الاهداف: -1
Brown,2000 ايقوس ايو يفد ومستو  اي ح  ايوفسي ، امس ايدقاس  ايحسيي   تحسو  ايكلف 2007ةايمسيكد، دقاس ، وتوسويلأ  

 اققتلسطي  لي  اقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي   د ايمقحو  ايمتوسط . ايرلاق ع  طلير  
تلي  م  استرقاض ايدقاسسلأ ايسسلا  اوهس جقلأ عوه عيوسلأ م  ايطول  وايمقلدي  ايمدقسيي ، وعيو  ايلحو ايحسيد  طبيعة العينة: -2

  م م  ايطول  ايوسلاحي   د ايمقحو  ايمتوسط .
ايايسب،  استرمولأ مر م ايدقاسسلأ ايسسلا  مرسملالأ اققتلسط وقواوي  اح سئي  تقتلط لسجقالالأ لوسل ادوالأ الوسائل الاحصائية: -3

  يريو  واحد  ويريوتي  T-testوموهس مس يقتلط لسقجسل  ع  تسسمقلأ وا داف تو  ايدقاسسلأ، امس  ذه ايدقاس   اد استرمولأ اختلسق ة
 مستاوتي  ومرسم  اقتلسط ليقسو .

للوسل عدد موهس، وتلوه  استرمولأ ايدقاسسلأ ايسسلا  عدد م  ادوالأ ايايسب تختوف لسختلاف اق داف، اذ قسم ايلسحثو  الادوات: -4
 اخقو  ادوالأ  ممهس لسحثو  سسلاو ، امس  د ايدقاس  ايحسيي  قسم ايلسحو لتلود اداتي  يايسب اقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي .

 جوانب الافادة من الدراسات السابقة:
 ا سد ايلسحو  د اختيسق طلير  ايمجتمل وحجم عيوت . -1
 ايوسسئ  اقح سيئ  وموسسلتهس يمتغيقالأ ايلحو.ا سد ايلسحو م  حيو اختيسق  -2
 اقطلاع عوه ايم سدق ذالأ ايرلاق  لموووع ايلحو. -3
 اق سد  م  ايوتسئت ايتد تو ولأ اييهس ايدقاسسلأ ايسسلا  وموسقلتهس لوتسئت ايدقاس  ايحسيي . -4
 .اق سد  م  موهجي  ايلحو وايماسييب ايتد استرمولأ وملائمتهس يريو  ايدقاس  -5
 

 الفصل الثالث
 .منهجية البحث واجراءايه

يتوم   ذا ايف   عقوس يموهت ايلحو واجقالات  يتحاي  ا دا  . ولمولأ تو  اقجقالالأ تحديد مجتمل ايلحو واختيسق عيو  
 ممثو  ي ، ثم عقض موجلا يلادا  ايتد استرمولأ  د ايدقاس  واجقالالأ تاويوهس، وطقيا  تطلياهس

 أولا:منهج البحث:
استرم  ايلسحو ايموهت ايو فد اققتلسطد قجقال  ذا ايلحو يكوو  ايموهت ايموسس  يطلير  ايلحو ايذي يتطو  جمل ايليسوسلأ 

  .185: 1990حو  عدد م  ايمتغيقالأ ايتد يتوسويهس، ومرق   حجم وووع ايرلاقسلأ لي  ايليسوسلأ ةداود وعلد ايقحم ، 
 ثانيا: مجيمع البحث: 

  طسي  وطسيل ، لحس  2600يت يف مجتمل ايلحو م  ايطول  ايوسلاحي   د مداقب مديقي  محس و  لسل ، وايلسي  عدد م ة
 . 2017-2016اح سئي  ايمديقي  ايرسم  يتقلي  لسل  / مديقي  ايتخطيط ايتقلوي / اقح سل يورسم ايدقاسد 

 



 م2017 /آب           جامعة بابل /الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية كلية التربية  مجلة        34العدد/

557 

 ثالثا: عينة البحث:
 ةعود ، وموداوي اذ يليق %  م  ايمجتل اق ود،5ي  م  ايطول  ايوسلاحي  لوسل  ةاختيقلأ عيو  ايلحو لسيطقيا  ايرلوائ

%  م  10-5ةاذ كس   غيق وسليس ةلول مئسلأ  و %  م  حجم ايمجتمل20  ل   حجم ايريو   د ايلحوو ايو في   و ة1998
عود ، موداوي، ة ا جدا ةعلقالأ اققف %  م  حجم ايمجتمل اذ كس  كليق 5-1ةكس  كليقا وسليس ةلول اققف  و حجم ايمجتمل اذ

  طسيل  مولاعي  عوه 16  م  طسي  وة118  طسي  وطسيل  ولواقل ة134 ،   لو  عدد ا قاد عيو  لوسل ايلحو ة134-135: 1998
   يووح ذي :1مداقب ايمتوسط  وايثسووي   د ايمديقي  ايرسم  يتقلي  لسل  وايجدو  ة

 (1جدول)
 ن في المدارسافراد عينة البحث الموزعي

 المجموع اناث ذكور اسم المدرسة ت
 18 - 18 ميوسطة ابن نما للبنين 1
 33 - 33 ثانوية الدسيورللبنين 2
 16 16 - ميوسطة فضة للبنات 3
 25 - 25 ميوسطة دمشق للبنين 4
 24 - 24 ثانوية الجزائر للبنين 5
 18 - 18 ميوسطة دعبل الخزاعي للبنين 6
 134 16 118 المجموع 
 (:Research Scalesرابعا: ادايا البحث )

  2008قسم ايلسحو لتلود مايسسد اقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي ، اذ تلوه ايلسحو مايسب ةعلد ا ، 
 يغقض تحاي  ا داف ايلحو.   يو ح  ايوفسي 2014مايسب ةحس ،و  يلاغتقا  ايوفسد

ا  اي مايسب يتم ت ميم  يتكو   د وهسي  اقمق م  مجموع  م  ايفاقالأ، ويتحدد تقتي  ايفاقالأ  د  صياغة فقرات المقياسين:
ايمايسب عوه و    رولتهس، لحيو ت لح م  حيو لكوهس وتكويوهس و رولتهس و دقهس وتقتيلهس  د ايمايسب موسسل  و سيح  ةعلام، 

    اق .24   اق ، امس مايسب اي ح  ايوفسي   يتكو  م  ة40  ولذي  يتكو  مايسب اقغتقا  ايوفسد م  ة190: 2009
 صلاحية الفقرات: 

ايمايسسي  ل وقتهمس اقويي  عوه مجموع  م  ايمحكمي  م  ذوي اقخت سع وطو  موهم ايحكم عوه  لاحي  ايفاقالأ  د 
ايفاقالأ واوتمسل س يومايسب، وتردي   يخع  يسغ   د مس وآقائهم موحو ستهمقيسب اقغتقا  ايوفسد وقيسب اي ح  ايوفسي ، والدال 

 ، ولرد 3%  م  ايخلقال ايمحكمي  محكس ي لاحي  ايفاقالأ موح  ة80لرض ايفاقالأ او اوس تهس، وقد اعتمد ايلسحو عوه موا ا  ة
ي تردي  عوه % ، ويم تحذف اي   اق  ويم يجق ا100تحوي  اجسلسلأ ايمحكمي  تلي  اتفسقهم جميرس عوه  لاحي  ايفاقالأ كس   ولوسل  ة

 ايفاقالأ.
 اعداد يعليمات المقياسين: 

ترد ترويمسلأ ايمايسب لمثسل  ايديي  ايذي يستقلد ل  ايمستجي ، يذا قوعد  د اعداد ترويمسلأ ايمايسسي  ا  تكو  واوح  
مايسب اقغتقا  عوه تحلأ اقختيسق ايذي يوطل  عوه ايمستجي  م  لي  اقختيسقالأ   /ةولسيط  ومفهوم ، وايت ليق يكو  لرلام  

دائمس ، كثيقا، احيسوس، الدا ، وقد اكدلأ سقي  اقجسل ، ويم يطو  مس  د مايسب اي ح  ايوفسي   د ةدائمس، احيسوس، وسدقا ، اايوفسد و د ة
 ايلحو ايرومد. لأغقاضم  ايمستجي  ذكق اسم  وووح ي  ا  اقجسل  
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 يصحيح المقياسين: 
ك   اق  م   اقالأ ايمايسب اقغتقا  ايوفسد، واستخقاج ايدقج  ايكوي  ع  طقي  جمل  يا د ل  اقستجسل  يك  مستجي  عوه

مدقج ثلاثد و د  يلإجسل ييكقلأ  وذي  لوول لدائ   ذا ايغقض اعتمد ايلسحو طقيا  ة دقجسلأ اقستجسل  عوه ايمايسب، ويتحاي 
  40  وادوه دقج  ة120سيد، ولذي  تكو  اعوه دقج  يومايسب ة  عوه ايتت1، 2، 3ايلدائ  ة يهذهدائمس، احيسوس، وسدقا  ووول اولاا  ة

 يلإجسل   متوسطس  قويس، امس  د مايسب اي ح  ايوفسي  اعتمد ايلسحو طقيا  ةييكقلأ  وذي  لوول لدائ  80ولذي  عدلأ ايدقج  ة
  وادوه 96ي  تكو  اعوه دقج  يومايسب ة ، ولذ1، 2، 3، 4ايلدائ  ة يهذهدائمس، كثيقا، احيسوس، وسدقا  ووول اولاا  ةمدقج قلسعد و د 

   متوسطس  قويس.60  ولهذا عدلأ ايدقج  ة24دقج  ة
 عينة اليطبيق الاسيطلاعي:

وكذي  حسس   ايواوح م  اج  ايترقف عوه وووة ترويمسلأ ايمايسب وموا ا   اقات  وايكلف ع  ايمواقف ايغسمو  وغيق 
  م  ايطول  ايذكوق واقوسو لواقل 30مرد  ايوقلأ ايمستغق   د اقجسل  ع  جميل  اقالأ ايمايسب، طل  ايمايسسي  عوه عيو  لوغلأ ة

  طسيل  م  ايطسيلسلأ ايوسلاحسلأ، وقد تلي  ا   اقالأ ايمايسب كسولأ واوح  يديهم، وقد لو  15ةو طسي  م  ايطول  ايوسلاحي   15ة
   دقيا . 20عوه ايمايسسي  ة يلإجسل ايمستغق   متوسط ايوقلأ

 اليحليل الاحصائي لفقرات مقياس الاغيراب النفسي ومقياس الصحة النفسية :
يهدف ايتحوي  اقح سئد يفاقالأ ايمايسب، اختيسق ايفاقالأ ايتد تايب سم  مريو  قيسسس دقياس لوسسط  استرمس  اقسسيي  

 ، وقد تم تطلي  مايسب اقغتقا  ايوفسد ومايسب قو  267: 2000اياو  ايتمييلاي  يوفاقالأ ةعلام، اقح سئي  ايموسسل  وايترقف عوه 
   طسي  وطسيل ، اختيقوا علوائيس م  مجتمل ايلحو وم  غيق عيو  ايلحو.134ايمستال  عوه عيو  مكوو  م  ة

 (:Contrasted Group Methodاسلوب المجموعيين الميطرفيين ) -1
 يتحوي  لهذا اقسوو  اتلل ايلسحو ايخطوالأ اقتي :يغقض اجقال ا

  طسي  وطسيل  134تطلي   اقالأ مايسب اقغتقا  ايوفسد ومايسب اي ح  ايوفسي  عوه عيو  ايتحوي  اقح سئد ايلسي  عدد س ة -1
 م  ايطسل  ايوسلاحي   د ايمدقاب ايمتوسط  وايثسووي   د ايمديقي  ايرسم  يتقلي  لسل .

 لسلأ ايطول  قيجسد ايدقج  ايكوي  قستجسل  ك  طسي  ع   اقالأ ايمايسسيي .ت حيح اجس -2
%  م  اقستمسقالأ ايتد ح ولأ عوه اعوه ايدقجسلأ يتكو  ايمجموع  ايرويس 27تقتي  دقجسلأ ايطول  تقتيلس توسلاييس قختيسق ة -3

  .36  ايمجموع  ايدويس وعدد س ة%  م  اقستمسقالأ ايتد ح ولأ عوه دقجسلأ موخفو  يتكو 27 ، واختيسق ة36وعدد س ة
  يريوتي  مستاوتي  قختلسق ايفق  لي  ايمجموعتي  ايرويس وايدويس، ويك   اق  م  T-testاستخقاج مرسم  ايتمييلا لسسترمس  اختلسق ة -4

قالأ مميلا  عود مستو  دقي   اقالأ ايمايسسيي ، وقوقولأ ايايم  ايتسئي  ايمحسول  يك   اق  يوايم  ايتسئي  ايجدويي  وتلي  ا  جميل ايفا
   يووحس  ذي .3ةو  2ايجدو  ةو   1.96  وماسقوتهس مل ايايم  ايجدويي  وايلسيغ  ة0.05ة

 (2جدول )
 القوة اليمييزية لفقرات مقياس الاغيراب النفسي باسيعمال اسلوب المجموعيين الميطرفيين

 ت
القيمة اليائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبة
1 2.27 0.574 1.88 0.600 2.726 
2 1.55 0.754 1.24 0.435 2.000 
3 2.18 0.683 1.33 0.540 5.600 
4 1.94 0.747 1.30 0.529 3.991 
5 1.91 0.805 1.30 0.585 3.498 
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6 1.97 0.770 1.85 0.708 2.163 
7 2.12 0.781 1.55 0.711 3.132 
8 2.39 0.659 1.76 0.614 4.060 
9 1.91 0.765 1.48 0.667 2.401 
10 2.09 0.765 1.70 0.684 2.205 
11 2.15 0.795 1.39 0.609 4.344 
12 2.12 0.740 1.15 0.364 6.756 
13 1.97 0.810 1.58 0.708 2.104 
14 1.97 0.684 1.52 0.566 2.942 
15 1.97 0.847 1.52 0.619 2.489 
16 2.42 0.708 1.82 0.769 3.330 
17 2.03 0.770 1.61 0.747 2.271 
18 2.36 0.699 1.76 0.751 4.411 
19 1.85 0.712 1.61 0.704 3.393 
20 2.27 0.761 1.76 0.708 2.924 
21 2.15 0.755 1.48 0.619 3.924 
22 2.15 0.619 1.36 0.603 5.239 
23 2.18 0.635 1.45 0.506 5.146 
24 2.12 0.740 1.48 0.667 3.670 
25 2.27 0.761 1.52 0.755 4.059 
26 1.85 0.667 1.48 0.619 2.296 
27 2.06 0.747 1.45 0.617 3.592 
28 1.97 0.728 1.61 0.609 2.200 
29 2.15 0.712 1.55 0.564 3.831 
30 2.15 0.712 1.70 0.770 2.489 
31 2.18 0.727 1.42 0.614 4.574 
32 2.39 0.659 1.48 0.566 6.015 
33 1.85 0.619 1.45 0.711 2.401 
34 2.15 0.712 1.64 0.822 2.720 
35 1.88 0.740 1.27 0.574 3.718 
36 2.30 0.810 1.61 0.609 3.952 
37 2.15 0.795 1.61 0.659 3.034 
38 2.21 0.696 1.67 0.645 3.300 
39 2.03 0.770 1.45 0.564 3.465 
40 1.97 0.810 1.55 0.666 2.325 
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 (3جدول )
 القوة اليمييزية لفقرات مقياس الصحة النفسية باسيعمال المجموعيين الميطرفيين

 ت
القيمة اليائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبة
1 3.24 0.830 2.58 1.001 2.945 
2 3.58 0.708 2.79 1.083 3.498 
3 2.82 1.185 2.21 0.927 2.314 
4 2.12 1.111 1.64 0.699 2.122 
5 2.64 0.822 1.91 0.678 3.919 
6 3.12 0.992 2.36 0.929 3.201 
7 2.82 0.917 2.27 0.977 2.338 
8 2.88 0.927 2.21 0.820 3.094 
9 2.30 0.951 1.76 0.792 2.531 
10 2.94 0.827 2.03 0.918 4.227 
11 3.12 0.960 2.48 1.004 2.631 
12 2.30 0.918 1.67 0.645 3.257 
13 2.79 0.992 2.12 0.960 2.773 
14 2.58 0.902 1.85 0.906 3.268 
15 2.42 1.062 1.79 0.857 2.679 
16 2.45 1.003 1.58 0.751 4.029 
17 2.79 1.023 2.27 0.977 2.092 
18 2.48 1.176 1.82 0.727 2.770 
19 2.58 1.119 1.94 0.704 2.765 
20 2.39 1.116 1.79 0.781 2.556 
21 2.30 1.015 1.61 0.556 3.460 
22 2.42 1.062 1.55 0.617 4.112 
23 2.73 1.008 2.12 0.893 2.585 
24 2.91 0.947 2.12 0.992 3.299 

يرد  ذا اقسوو  م  اكثق اقسسيي  استخدامس  د (:Internal Consistency Methodطريقة الايساق الداخلي للفقرات ) -2
تحوي   اقالأ ايماسييب ايوفسي ، وا  اقتلسط ايفاق  لسيدقج  ايكوي  يومايسب يرود ا  ايفاق  تايب ايمفهوم ايذي تايس  ايدقج  ايكوي ، 

  .340: 1998ي توتخ   اقات  عوه و    ذا ايمملق يمتو   دقس لوسئيس ةعود ، وايمايسب ايذ
  طسي  وطسيل  م  ايوسلاحي ، وعود حسس  مرسم  اققتلسط 134وتم تطلي  ايمايسسيي  عوه عيو  ايتحوي  اقح سئد وايلسيغ  ة

ميل  اقالأ ايمايسب تتميلا لمرسم  اقتلسط مرتد  عوه لي  دقج  ك   اق  وايدقج  ايكوي  ولسسترمس  مرسم  اقتلسط ةليقسو   اتوح ا  ج
 ، وتلي  ا  جميل Ebel & Frisbile, 2009: 299    كثق كمريسق ي د  ايفاق   ة0.19  ايذي حدد ةEbelو   مريسق ايل  ة

  وقد عد 1.96ةايم  ايجدويي  وايلسيغ  ي  مل ا132دقج  ايحقي  ةو   0.05مرسملالأ اققتلسط داي  اح سئيس عود مستو  دقي  ة
   يووحس  ذي  5ةو  4ايمايسسي   سدقس لوسئيس عوه و    ذا ايمملق وايجدو  ة
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 (4) جدول
 قيم معاملات اريباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس الاغيراب النفسي

 معامل اريباط الفقرة بالدرجة الكلية الفقرة معامل اريباط الفقرة بالدرجة الكلية الفقرة
1 0.382 21 0.570 
2 0.243 22 0.631 
3 0.573 23 0.581 
4 0.426 24 0.487 
5 0.414 25 0.574 
6 0.270 26 0.466 
7 0.324 27 0.505 
8 0.514 28 0.236 
9 0.300 29 0.439 
10 0.387 30 0.342 
11 0.503 31 0.610 
12 0.631 32 0.639 
13 0.285 33 0.296 
14 0.332 34 0.370 
15 0.423 35 0.449 
16 0.423 36 0.589 
17 0.398 37 0.342 
18 0.515 38 0.476 
19 0.478 39 0.598 
20 0.427 40 0.360 

 
 (5جدول )

 قيم معاملات اريباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الصحة النفسية
 بالدرجة الكليةمعامل اريباط الفقرة  الفقرة معامل اريباط الفقرة بالدرجة الكلية الفقرة
1 0.445 13 0.544 
2 0.471 14 0.433 
3 0.308 15 0.458 
4 0.517 16 0.530 
5 0.593 17 0.316 
6 0.456 18 0.481 
7 0.306 19 0.434 
8 0.540 20 0.523 
9 0.360 21 0.461 
10 0.534 22 0.518 
11 0.489 23 0.341 
12 0.339 24 0.410 
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 لمقياس الاغيراب ومقياس الصحة النفسية:الخصائص السايكوميرية 
 Faceطل  ايلسحو ووعي  م  اي د  يومايسب ايحسيد  مس : اي د  اي س قي ة(: Vealer Validityالصدق المقياس ) -1

Validityو د  ايلوسل ة  Constrict Validity.  
 يا د لسي د  اي س قي عقض  اقالأ ايمايسب عوه مجموع  م  ايمحكمي  يوحكم لمد   لاحيتهس  د قيسب مس الصدق الظاهري: -أ

 . وتحا   ذا ايووع م  اي د  يمايسب اقغتقا  ايوفسد ومايسب اي ح  ايوفسي   د ايلحو 679: 1985ةايغقي ،  يايسس يقاد 
ايحسيد ع  طقي  عقوهمس عوه مجموع  م  ايمحكمي  ايمتخ  ي   د مجس  عوم ايوفب ايتقلوي وايايسب وايتاويم يوحكم عوه 

  لاحيتهس.
ايسب  د وول مفهوم وفسد مري  استوسدا ايه ايخس ي  ايمقاد قيسسهس، واققتلسطسلأ لي  يا د ل  تحوي  دقجسلأ ايم صدق البناء: -ب

جواو  ايمايسب لحسس  مرسملالأ اققتلسط لي  ايدقجسلأ ايفقعي  يومايسب وايدقج  ايكوي  يومايسب، واستخدام مرسم  اقتلسط ليقسو  
  .307: 1996سب وايدقج  ايكوي  ةحلي ، قستخقاج ايرلاق  اققتلسطي  لي  دقج  ك   اق  م   اقالأ ايماي

 (:Seale Reliabilityثبات المقياس ) -2
ايثلسلأ اقتسس   د ايوتسئت وايمايسب ايثسلد مايسب موثو   ي  ومرتمد عوي ، يرطد ايوتسئت وفسهس، ودقجسلأ ايمايسب تكو  ثسلت  

 . وقد 131: 2000سيثلسلأ يرود ايدق   د ايايسب ةعلام، اذا كس  ايمايسب يايب سم  مريو  قيسسس متساس  د اي قوف ايمتلسيو ،  
 تحا  ايلسحو م  ثلسلأ مايسب اقغتقا  ايوفسد ومايسب اي ح  ايوفسي  لسيطقائ  اقتي : 

تستود ايفكق  اقسسسي   د  ذه ايطقيا  ايه اجقال اقختلسق عوه مجموع  م  اق قاد ثم  (:Re – Testطريقة اعادة الاخيبار ) -أ
اقختلسق عوه ايمجموع  وفسهس م  اق قاد  د  قوف ممسثو  لرد مود مد  لاموي  لي  اقختلسق اقو  واقختلسق ايثسود ثم اعسد  

  .120: 2000اقو سقي، ةمرسم  ايثلسلأ  ةحسس  مرسم  اققتلسط لي  اقختلسقي  اقو  وايثسود و و مس يسمه لل
   يومس طل  اقختلسق عوه 15ي  وطسيل  اختيقوا علوائيس، ولرد مقوق ة   طس30وقد طل  اقختلسق عوه عيو  مكوو  م  ة 

  وقد لو  مرسم  ايثلسلأ 338: 2003ايريو  وفسهس مق  ثسوي  و د مد  مالوي  يكد ق يتذكق ايمستجي  اجسلت   د اقويه ةايق   ووييم، 
فسي ، وترد  ستس  ايايمتس  مملقا جيدا عوه استاقاق   يمايسب اي ح  ايو0.77  يمايسب اقغتقا  ايوفسد، ومرسم  ايثلسلأ ة0.79ة

 اجسلسلأ ايطول  عوه ايمايسسي  علق ايلام  .
: 1985ايريسوي،ة    كثق عد ذي  مملقا جيدا 0.70  اذا كس  مرسم  اققتلسط لي  ايتطلي  اقو  وايثسود ة1985ايريسوي، ةوقا      
58.  
قيتلسقد  –كيودق ةالت  كقوولسج  وق  عسم  يمرسدي  ايثلسلأ عوه اسسب مرسدي   (:Coefficient Alfaمعادلة الفا كرونباخ ) -ب

مرسم  ايفس ، تاوم عوه اسسب حسس  اققتلسطسلأ لي  ايفاقالأ ايداخو  وتاسيم  عوه عدد م  اقجلاال ةسو   اطو  عويهس اسم 
ذي  استخدملأ  ذه ايمرسدي  قستخقاج مرسم    ولوسل عوه 354: 1998عود ، ةك   اق  تكو  اختلسق جلائيس و يسسوي عدد  اقات ، 

  و مس مرسم  ثلسلأ يمك  0.80 ، ومرسم  ثلسلأ ةايفس  يمايسب اي ح  ايوفسي  ة0.76ايثلسلأ ةايفس  يمايسب اقغتقا  ايوفسد ة
 تليق ايي  اقدليسلأ. اقعتمسد عويهمس لحس  مس

 هائية:وصف مقياس الاغيراب النفسي ومقياس الصحة النفسية بصيغيهما الن
-40  يلي  ذي  وتتقاوة ايدقج  ايكوي  يومايسب لي  ة1   اق  وموح  ة40يت يف مايسب اقغتقا  ايوفسد ل يغت  ايوهسئي  م  ة

  يلي  ذي  2   اق  وموح  ة24  دقج ، ويت يف مايسب اي ح  ايوفسي  ل يغت  ايوهسئي  م  ة80  دقج  ولمتوسط  قود ة120
   دقج .60  دقج  ولمتوسط  قود ة96 -24يسب لي  ةوتتقاوة ايدقج  ايكوي  يوما
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 اليطبيق النهائي: 
 ، وقوعد ا  يجق  تطلي  اداتد 16/3/2017 -1/3/2017ةلرد ا  ا لحلأ اقداتس  جس لاتي  يوتطلي  لدء ايلسحو م 

  يكوووا  د حسي  وفسي  وذ وي  ايلحو عوه ايريو   د  قوف جيد  م  حيو ايتهوي  واقوسل  وايجوس  ايمقيح ، يتسسعد ايطول  عوه ا
 جيد ، اذ ولاعلأ اداتس ايلحو عوه ايطول  وطو  موهم تدوي  ايليسوسلأ عوه وقق  اقجسل .

ولرد لقة ايلسحو كيفي  اقجسل  ع   اقالأ اقداتي  واعطسئهم مثسق عوه ذي ، وتم اعلامهم ا  اجسلستهم ستكو  سقي  وي  يطول 
ايمطوو  موهم، جمل ايلسحو استمسقالأ اقداتي  يك  طسي  وطسيل ، وقتللأ اقستمسقالأ لحس   عويهس سو  ايلسحو، ولرد اكمسيهم

 ايجوب، ييتسوه يولسحو سهوي  ايت حيح وتحوي  اقجسلسلأ ايه دقجسلأ خسم، وذي  يمرسيجتهس قستخقاج ايوتسئت.
 خامسا: الوسائل الاحصائية:

لسيلقوسمت اقح سئد  لسقسترسو يغقض تحاي  ا داف ايلحو ايحسيد استرمولأ ايوسسئ  اقح سئي  ايموسسل   د  ذا ايلحو 
   وكمس ي تد:SPSSة
وايجسد ايرلاق  اققتلسطي   اققتلسطي  لي  مايسب اقغتقا  ايوفسد ومايسب اي ح  ايوفسي ، ايرلاق ايجسد  معامل اريباط بيرسون: -1

   ك   اق  وايدقج  ايكوي  يومايسسي .لي  دقج
يريو  واحد  قختلسق ايفق  لي  ايمتوسط ايحسسلد يدقجسلأ ايريو  عوه ماسييب ايلحو وايمتوسط  (:T-Test)الاخيبار اليائي  -2

 ايفقود.
يتحاي  قختلسق ايفقو  لي  متوسط دقجسلأ ايمجموع  ايرويس وايمجموع  ايدويس  مستاوتي  يريوتي (: T-Testالاخيبار اليائي ) -3

 وقستخقاج اياو  ايتمييلاي  يفاقالأ ايمايسسيي .
 قستخقاج ايثلسلأ لطقيا  اقتسس  ايداخود يومايسسيي .معادلة الفا كرونباخ:  -4
 

 الفصل الرابع: عرض النيائج ويفسيرها ومناقشيها
ايمحدد  وتفسيق  ذه ايوتسئت وموسقلتهس  د وول اطسق  ء دا  يتوم   ذا ايف   عقوس يووتسئت ايتد تو   اييهس ايلسحو و   

 ايو قي وايدقاسسلأ ايسسلا ، وم  ثم ايخقوج لمجموع  م  ايتو يسلأ وايماتقحسلأ لوسل عوه تو  ايوتسئت، و يمس ي تد عقض وتسئت ايلحو:
 غيراب النفسي لدى الطلبة النازحين:اليعرف على مسيوى الا -1

    هق ل   ايوسط ايحسسلد SPSSقج  تحاي   ذا ايهدف جمل ايلسحو ايليسوسلأ وتفقيغهس  د لقوسمت ايحايل  اقح سئي  ة 
  ويمرق   ايفق  لي  متوسط ايريو  وايمتوسط ايفقود 80  ولمتوسط  قود ة24.70  ولسوحقاف مريسقي ة87.81يوريو  قد لو  ة

  T-test  و د اكلق م  قيم  ة3.65  ايمحسول  وايلسيغ  ةT-test  يريو  واحد  وجد ل   قيم  ةT-testترم  ايلسحو اختلسق ةاس
   يووح ذي : 6  وايجدو  ة0.05  عود مستو  دقي  اح سئي  ة1.96ايجدويي  وايلسيغ  ة

 (6جدول )
 القيمة اليائية لدلالة الفروق على مقياس الاغيراب النفسي

مسيوى الدلالة  القيمة اليائية الانحراف المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي حجم العينة
0.05 

134 87.81 80 24.70 
 الجدولية المحسوبه

 دالة
3.65 1.96 

ايفقود   ا  عيو  ايلحو يديهس مستو  مقتفل م  اقغتقا  ايوفسد ق  ايوسط ايحسسلد اكلق م  ايوسط 6يتوح م  ايجدو  ة
يومايسب، ويمك  تفسيق  ذ  ايوتيج   د ا  ا قاد عيو  ايلحو يديهم مستو  مقتفل م  اقغتقا  ايوفسد ذي  ق  عيو  ايلحو  م م  
طول  ايمقحو  ايمتوسط  و ذ  ايمقحو  تحتسج ايه لروق ايطسي  لسقوتمسل ايذي يرد م  ايحسجسلأ اقوسسوي  ايمهم  ايتد يتم م  خلايهس 
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حسج  يوهوي  ايذاتي  وق  ايطول  ايوسلاحي  يلرقو  لسيوحد  ايوفسي  وايوغوط ايوفسي  قوهم اجلقوا عوه  جق ديسق م ءو امسك  اللسع اي
اقسمتهم ايمرتسد   جس  او عوه غيق اوت سق لسل  اي قاع ايمسوح، وايولااع ايداخود، واقوتهسكسلأ حاو  اقوسس ، يذي  يلرقو  

  Brown,2000غم م  اوهم يم يرلقوا حدود ايدوي  ايرقاقي  ايمرتقف لهس دوييس.و تتف   ذ  ايدقاس  مل دقاس ةلسقغتقا  ايوفسد عوه ايق 
 ايتد اوهقلأ وتسئجهس وجود اغتقا  وفسد عس  يد  اق قاد.

 اليعرف على مسيوى الصحة النفسية لدى الطلبة النازحين: -2
   هق ل   ايوسط ايحسسلد SPSSوتفقيغهس  د لقوسمت ايحايل  اقح سئي ةقج  تحاي   ذا ايهدف جمل ايلسحو ايليسوسلأ 

  ويمرق   ايفق  لي  متوسط ايريو  وايمتوسط ايفقود 60  ولمتوسط  قود ة22.18  ولسوحقاف مريسقي ة57.61يوريو  قد لو  ة
  T-test  و د ا غق م  قيم  ة1.24  ة  ايمحسول  وايلسيغT-test  يريو  واحد  وجد ل   قيم  ةT-testاسترم  ايلسحو اختلسق ة

   يووح ذي :7  وايجدو  ة0.05  عود مستو  دقي  اح سئي  ة1.96ايجدويي  وايلسيغ  ة
 القيمة اليائية لدلالة الفروق على مقياس الصحة النفسية/ (7) جدول

 0.05 الدلالةمسيوى  القيمة اليائية الانحراف المعياري الوسط الفرضي الوسط الحسابي حجم العينة

134 57.61 60 22.18 
 الجدولية المحسوبة

 غير دالة
1.24 1.96 

  ا  عيو  ايلحو يديهس مستو  موخفض م  اي ح  ايوفسي  ق  ايوسط ايحسسلد ا غق م  ايوسط 7يتوح م  ايجدو  ة
ايوتيج  يد  ايفقويدو  ايجدد وم    ذهايفقود يومايسب، ممس يرود ا  اي ح  ايوفسي  موخفو  يد  طول  ايمقحو  ايمتوسط  ، وتفسيق 

: 2010 قوم وسوييفس   ا  اقوطقالسلأ ايوفسي  مقتلط  اسسسس ل قوف ايفقد اقجتمسعي  واققت سدي   ةايتميمد، وايد سعد، ةالقلا م 
ايمجتمل ايرقاقد م  وغوطسلأ كليق  جدا، وحس  قءي ايو قي   ي  ، و ذا واوح جدا  د ايوقلأ ايحسوق عوه و   مس يترقض 77

يوفسي   و قسدق عوه اكتسس  عسدالأ تتوسس  مل ايليئ  ومتطولستهس ايتد يريش  يهس، يذي  ا  ايسووكي   س  ايفقد ايمتمتل لسي ح  ا
لأ، اا  يسسعد عوه ايترسو  مل اقخقي   د مواجه  ايمواقف ايتد تحتسج ايه اتخسذ ققاق  ل و اكتسس  ايفقد يرسدالأ موسسل  و رسي  م  

وفسي  سويم ، واذا  ل   د اكتسس  عسدالأ ق توسس  مل مس  و مترسقف عوي   سذا اكتس  ايفقد عسدالأ تلائم ثاس   مجتمر   هو ل ح  
ايدقاس  وجود اوخفسض   ذه  ايتد ا هقلأ وتسئت 2007  واتفالأ مل دقاس  ةايمسيكد،40: 1976سسللأ  حت  ايوفسي  ةعلد ايغفسق،

سيسسي  واقت سدي  وعسكقي  ايالأ  اوطقالسلأم    د مستو  اي ح  ايوفسي  يد  اق قاد، وسل  ا  مس يمق ل  ايمجتمل ايرقاقد حسييسل 
لت ثيقاتهس ايسولي  عوه اي ح  ايوفسي  يوطول  للك  خسع وعوه جميل ء قاد ايمجتمل للك  عسم. و ذا مس اكدلأ مو م  اي ح  ايرسيمي  

  وتيج  ايحقو  وسووالأ وفسي اوطقا ء  ءكثق م  ست  ملايي  عقاقد م سلي  لسوطقالسلأ وفسي  جقال ايحقو ، ويرسود ايرقاقيي  
  اققتتس  ايطسئفد وملس د ايروف وت ثق الأ قاد  د ءحداو ويدلأ يديهم حسقلأ يق ض كثيقو  موهم اقعتقاف لوجود س.         

   العلاقة بين الاغيراب النفسي والصحة النفسية لدى الطلبة النازحين في المرحلة الميوسطة: -3
لأ  ايخسع لمرسم  اقتلسط ليقسو  ةلسحو مرسم  اقتلسط ليقسو  وم  ثم استرم  اختلسق تحاي   ذا ايهدف استرم  اي لأج 

 يوترقف عوه دقي  ايفقو   د ايرلاق  اققتلسطي  لي  ايمتغيقي  وح   عوه ايوتسئت ايمليو   د ايجدو :
 بين العلاقة الاريباطية بين الاغيراب النفسي والصحة النفسيةيجدول / (8) جدول

حجم  الميغير
 العينة

قيمة معامل 
مسيوى دلالة  درجة الحرية القيمة اليائية اريباط بيرسون

0.05 
× الاغيراب النفسي 
 0.42 134 الصحة النفسية

 الجدولية المحسوبة
132 0.05 

5.31 1.96 
وجود علاق  اقتلسطي  لي  اقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي  اذ لوغلأ قيم  مرسم   ءعلاهتلي  م  ايجدو  

  5.31  ولرد اختلسق س لسسترمس  اختلسق ةلأ  ايخسع لمرسم  اقتلسط ليقسو  وجد ل   قيم  ةلأ  قد لوغلأ ة0.42اقتلسط ليقسو  ة
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علاق  اقتلسطي  وريف   و ذه  132  ودقج  حقي  ة0.05مستو  دقي  اح سئي  ة   عود1.96و د اكلق م  ايايم  ايجدويي  وايلسيغ  ة
ايوتيج  ل   اقغتقا  ايوفسد يرد م  اي وا ق ايوفسي  واقجتمسعي  واققت سدي  ايمميم  ايتد يرسود   ذهوداي  اح سئيس. ويفسق ايلسحو 

ايوفسد واوس   ايه لروق م لسيوحد  وايرلاي  وقد حدو اقغتقا   لسلأم موهس اق قاد ولخس   ايطول  ايوسلاحي  وتيج  عدم لروق م 
يوحقو  ومس قا اهس م  عمويسلأ  ترقو ايوفسد يد  ايطسي  ايوسلاة وتيج  يوتحوقلأ ايسقير  ايتد مقلأ للودوس ايرلايلا ايرقا  لسل  
مولاي  وعسئوت  ومكس  ايدقاس  ممس اوركب  تهجيق وتدميق وقت  ممس اد  ايه اوقا وفسي  و هوق ملسك  كثيق  يدي  لسل  اقلترسد ع 

مستو  اقغتقا   لاادعوه  حت  ايوفسي ،  اد تو   ايه وتيج  ايلحو  د وجود علاق  لي  متغيقي ايلحو وايتد ترود او  كومس 
 ايوفسد قولأ اي ح  ايوفسي .

 الاسينياجات: 
 :مس ي تدعوه وول وتسئت ايلحو ايحسيد ، استوتت ايلسحو 

 ايوسلاحي  يرسوو  م  مستو  مقتفل م  اقغتقا  ايوفسد. ا  ايطول  -1
 اوخفسض مستو  اي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي . -2
وجود علاق  اقتلسطي  وريف  لي  مستو  اقغتقا  ومستو  اي ح  ايوفسي  يد  ايطول  ايوسلاحي   د ايمقحو  ايمتوسط   د  -3

 ل مستو  اقغتقا  ايوفسد اوخفض مستو  اي ح  ايوفسي . ايمديقي  ايرسم  يتقلي  لسل ، اي كومس اقتف
 اليوصيات: 

 عوه وول وتسئت ايلحو ايحسيد، يو د ايلسحو لمس يود:
لقامت واختلسقالأ عومي  حديث  يمرق   مستو  لروق م لسقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوفسي ،  لعجقالوقوق  متسلر  ايطول  ايوسلاحي   -1

   يوتخفيف م  اثسق س.وتوجيههم لسيحوو  ايموسسل
 لوسل لقامت اقلسدي  وفسي  وتقلوي  وتطلياهس عوه ايطول  ايوسلاحي  م  اج  ايحد م  مستو  اقغتقا  وايتمتل لسي ح  ايوفسي  جيد . -2
 سي .تهيئ  ايجو ايمدقسد ايموسس  ايذي يللل احتيسجسلأ ايطول  ايوسلاحي  ويلرد م ع  ايلروق لسقغتقا  ايوفسد واي ح  ايوف -3

 المقيرحات:
 استكمسق يوجواو  ذالأ ايرلاق  لهذا ايلحو يتادم ايلسحو لسيماتقحسلأ اقتي : 

 اقغتقا  ايوفسد وعلاقت  لسيوعد ايذاتد يد  ايطول  ايوسلاحي   د ايمقحو  ايثسووي . -1
 اقغتقا  ايوفسد وعلاقت  لاو  ايمستال  يد  ايطول  ايوسلاحي   د  ايمقحو  ايمتوسط . -2
 اي ح  ايوفسي  وعلاقتهس لدا ري  اقوجسلا يد  ايطول  ايوسلاحي   د ايمقحو  ايثسووي . -3
 اي ح  ايوفسي  وعلاقتهس لفرسيي  ايذالأ يد  ايطول  ايوسلاحي   د جسمر  لسل . -4
 مصادر:ال

 أولا/ المصادر العربية.
 القران الكريم.

 س  ايحديو، ايكويلأ.، داق ايكت1، طقياس الشخصية : 2000اقو سقي، محمد لدق ة 
 تقجم  مس ق الو  سي ، داق ايكتس  1، طالقياس واليقويم في اليربية وعلم النفس : 2003ايق  ، يهم ، ووييم، مهقاولا ة ،

 ايجسمرد، ايكويلأ.
 مكتل  اقوجوو ايم قي ، اياس ق ، م ق.2، طالصحة النفسية والعلاج النفسي : 2002لس  ، آمس  علد ايسميل مويجد ة ، 
  داق ايمسيق  يوولق وايتولايل وايطلسع ، عمس ، الأقد .، 1، طاليكيف والصحة النفسية للطفل : 2008ب، حس   لطقب ةلطق 
 مكت  لااكد يوطلسع ، لغداد، ايرقا .الصحة النفسية : 2010ايتميمد، محمود كس م محمود وايد سعد، كس م عوه  سدي ة ، 
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 داق ايقووا  يوولق 1ط الصحة النفسية علما يطبيقيا، : 2014 لا  ة ايجلوقي، عود محمود كس م، وايجلوقي، كقيم  خقي ،
 وايتولايل، عمس ، الأقد .

 مكتل  ايوهو ، اياس ق ، م ق.1، طاليقويم والقياس في اليربية وعلم النفس : 1996حلي ، مجدي علد ا  كقيم ة ، 
 يق ايذالأ يد  خقيجسلأ ايجسمر  ايرسملالأ وايرسطلالأ  : اقغتقا  ايوفسد وتاد2010حمسم،  سدي  كسم ، وايهويش،  سطم  خوفة

 .2، عدد2، مجود مجلة ام القرى للعلوم اليربوية والنفسيةع  ايرم ، 
 ايمموك  اققدوي  ايهسلمي  يوولق وايتولايل، عمس ، (: بحوث معاصرة في علم النفس2009حمو ، يوسف، وم طفه،  سيح ة ،

 اققد .
 داق غقي  يوطلسع  وايولق ، اياس ق .دراسات في سيكولوجيه الاغيراب : 2003خويف ، علد ايوطيف محمد ة ، 
 كوي  ال  قلد، جسمر  لغداد. مناهج البحث اليربوي، : 1990داود، علايلا حوس، وعلد ايقحم ، اووق حسي  ة 
 لااق  ايترويم ايرسيد، جسمر  ايمو  ، ايرقا .و  مقدمة في علم النفس، لطلبة كليات طب الموصل، : 1982ايدلسغ،  خقي ة 
 اق داق اقو ، القي ، اوتلس، جويف.المبادئ اليوجيهية للامم الميحدة بشأن النزوح الداخلي : 2010قاجسسيوغسم، قاميشة ، 
 داق ايمسيق ، عمس ، اققد .2، طالاغيراب بين الماضي والحاضر : 2003قج ، كمس   سدي ة ، 
 داق ايميسق  يوولق وايتولايل، عمس ، الأقد .3، طالصحة النفسية : 2009قووا ، سسمق محمد ة ، 
 داق علال ايدي  يوولق وايتولايل 1، طالصحة النفسية من وجهة نظر علماء النفس : 2009ايلاليدي، كسم  عووا  احمد ة ،

 وايتقجم ، دمل ، سوقيس.
 عسيم ايكت ، اياس ق .ية ليصحيح مشاعر ومعيقدات الاغيرابارشاد الصحة النفس : 2004ةلا قا ، سوسل حسمد ، 
 داق ايوهو  ايرقلي ، اياس ق ، م ق.مقدمة في الصحة النفسية : 1976علد ايغفسق، علد ايسلام ة ، 
 ق  ، داق ايفكالقياس واليقويم اليربوي والنفسي، اساسيايه ويطبيقايه ويوجيهايه المعاصر : 2000علام،  لاة ايدي  محمود ة

 ايرقلد، اياس ق ، م ق.
 ---------------- داق ايمسيق ، عمس ، اققد .2، طالقياس واليقويم اليربوي في العملية اليدريسية : 2009ة ، 
 داق ايفكق يوطلسع  وايولق وايتولايل، عمس ، الأقد .الصحة النفسية : 2000ايروسود، جوس  علد ايحميد ة ، 
 داق اقم ، عمس ،اققد .2، طاليقويم في العملية اليدريسيةالقياس و  : 1998عود ، احمد سويمس ة ، 
 مكتل  ايكوسود، 3، طاساسيات البحث العلمي في اليربية والعلوم الانسانية : 1998عود ، احمد سويمس ، وموداوي،  تحد حس  ة ،

 اققد .
 ايم قي ، اياس ق ، م ق.، مكتل  اقوجوو 2، طمدخل الى علم النفس الاجيماعي : 2005عيد، محمد القا يمة 
 داق ايمرق  ، اياس ق ،  م ق. القياس واليجريب في علم النفس واليربية : 1985ايريسوي، علد ايقحم  محمد ة ، 
 مكتل  اقوجوو، اياس ق ، م ق.اليقويم والقياس النفسي واليربوي : 1985ايغقي ، قملاي ة ، 
 داق  فسل يوولق وايتولايل، عمس ، الأقد .، 1، طالصحة النفسية للطفل : 2006غيو، سرسد مو وق ة 
 تقجم : طورلأ مو وق، مكتل  اقوجوو ايم قي ، اياس ق ، م ق.الانسان يبحث عن المعنى : 1982 يكتوق،  قاوك  ة ، 
 اليفاعل الانساني كمدخل ليحسين الاداء اليربوي، المؤيمر الدولي السادس لمركز الارشاد النفسي1999قودي ، لسكق عطي  ة :)، 

 جسمر  عي  لمب، اياس ق ، م ق.
 رسالة ماجسيير غير  : ايذكسل اقوفرسيد وعلاقت  لسي ح  ايوفسي  يد  طول  جسمر  كقللال، 2011ايكرلد، عويسل و يق عليب ة

 ، كوي  ايتقلي ، جسمر  كقللال، ايرقا . منشورة
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 لدميسط،  مجلة كلية اليربيةللس  ايجسمر ،   : اقغتقا  وعلاقت  للرض متغيقالأ ايلخ ي  يد 1988ةمتويد، القا يم علسب
 . 181، ع 10عدد

  : ايهيئ  ايم قي  ايرسم  يوكتس ، اياس ق ، م ق.الانسان وقضاياه النفسية والاجيماعيةايمغقلد، سرد ة .لأ ، 
 وعلم النفس  مجلة البحث في اليربية : اقغتقا  ايوفسد يد  لقائح ايمجتمل ايكويتد: دقاس  تحويو ، 1997ايموسوي، حس  ة

 .4، عدد10، جسمر  ايمويس، مجودكلية اليربية
 كوي  رسالة دكيوراه : مايسب اي ح  ايوفسي  وعلاقت  لسمسلأ ايلخ ي  يد  طول  ايمقحو  ا عدادي ، 2009ايومق، سهسم كس م ة ،

 ايتقلي  لوسلأ، جسمر  لغداد، ايرقا .
 ثانيا: المصادر الاجنبية: 

 Al- Nader, Haitham Mohammad &Al-Rhamnh, Aziz Ahmed, and A. Algafari, Maysoon Abdelwahab 
(2013): Psychological Health of University Students Practitioners of Sport and Its 
Relationship With Certain Variables, European Scienitific Journal, Al-Balqa Applied University, 
Al-salt- Basic Science.   

 Brown, Randy (2000): School Connection and Alienation. University Of Nevada, U.S.A . 
 Ebel, Robert. L and Frisbile, david.A (2009): Essentials ofeducational measurement 5ed PHI 

Learning Private Limited, New Delhi. 
 Paik, Chie & Michael, William B.(2002): Further Psychometric Evaluation of the Japanese 

Version of An Academic Self Concept Scale , Journal of Psychology, May 2002, Vol. 136, 
Issue3. 

 الملاحق:                                
 (1ملحق )

 غيراب النفسي بصيغيه النهائيةمقياس الا
 علايلاي ايطسي  / علايلاتد ايطسيل 

 تحي  طيل :
تفوو  لاقال  ك  علسق  وايو ق  د مد  ملائم  محتوا س ي  ع  طقي  اختيسق لديلا  يقجه د متوسوي  مجموع  م  ايرلسقالأ  

 واحد  اط تق  او  يوطل  عوي  اكثق م  غيق  م  لي  ايلدائ  اقخق  وذي  لوول علام  ة/  تحلأ ايلدي  ايموسس  ي .
 يرومد  اط وايمثس  اقتد يووح ذي .يقجه عدم تق  ءي علسق  دو  اجسل ، وق حسج  يذكق اقسم، ق  ايغقض  و ايلحو ا

 ولكقا يترسووكم مروس  
 ايجوب:

 البدائل العبارة ت

 لااحب الخروج للمناسبات الاجيماعية 1
 نادرا احيانا دائما
/   

 محمد زهير جنجون/ الباحث                                                         
 نادرا احيانا دائما العبارة ت
    لا احب الخروج للمناسبات الاجيماعية. 1
    ايمنى ان اعيش وحيدا. 2
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    اشعر بانه ليس لي اهمية في هذه الحياة. 3
    اشعر باني عالة على اسريي. 4
    اشعر بانني لا شيء. 5
    اشعر ان مسيقبلي يقرره الاخرون. 6
    اشعر باني غير قادر لليخطيط لامور حيايي. 7
    لا اسيطيع قول "لا" في كثير من الامور. 8
    اشعر بانه ليس لدى القدرة ليحمل المسؤلية. 9

    اشعر باني لا املك شيئا. 10
    اشعر بسخرية الاخرين منى. 11
    ايوقع الفشل في جميع امور حيايي. 12
    افضل عدم الاليزام بقواعد المؤسسة اليعليمية اليي انيمي اليها. 13
    ارى ان الشخص الخارج عن المعايير هو الشخص المناسب لهذا المجيمع. 14
    يحق لي ان افعل ما اريد حينما اغضب. 15
    لا الوم أي شخص يحاول يحقيق رغبايه. 16
    يقدم المجيمع او ياخره امر لا يهمني. 17
    اشعر ان الحياة لا معنى لها. 18
    اليي يحكم مسار حيايي. اشعر بان الظروف هي 19
    اشعر بان الحياة مملة. 20
    يسير الحياة امامي دون هدف او غاية. 21
    اشعر بانه لا فائدة منى على الاطلاق. 22
    لا ارى جدوى من أي شيء. 23
    لا يوجد هدف لا عيش من اجله. 24
    يمنيت لو ام اولد. 25
    قوة.اشعر باني لا حول ولا  26
    اشعر بانه ليس لي رسالة محددة اؤديها في هذه الحياة. 27
    اشعر بانه لا يوجد شيء يسيحق الاهيمام. 28
    اشعر باني حيايي فارغة لا يملؤها الا اليأس 29
    اشعر ان الحياة يساوي عدمها. 30
    اشعر بانه لا جديد في حيايي. 31
    الاشخاص العاديين.بداخلي كراهية يجاة  32
    انا غاضب لان مجيمعي غير عادل في معامليي. 33
    اشعر بان لدي رغبة في اليمرد على والدي. 34
    انا غير راضي عن وضعي داخل مجيمعي. 35
    اشعر بغضب يجاه المحيطين بي لانهم ينظرون الى نظرة نقص. 36
    الحالية.ارفض الكثير من اساليب الحياة  37
    ارى ان الوسيلة ليحقيق رغابايي هو العنف واللجوء للقوة. 38
    لا اشعر بالانيماء الى مجيمعي. 39
    اشعر باني فقدت الاهيمام حيى في نفسي. 40
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 ( 2ملحق )
 مقياس الصحة النفسية بصيغيه النهائية

 علايلاي ايطسي  / علايلاتد ايطسيل 
 تحي  طيل :

مجموع  م  ايرلسقالأ يقجه تفوو  لاقال  ك  علسق  وايو ق  د مد  ملائم  محتوا س ي  ع  طقي  اختيسق لديلا  د متوسوي   
 واحد  اط تق  او  يوطل  عوي  اكثق م  غيق  م  لي  ايلدائ  اقخق  وذي  لوول علام  ة/  تحلأ ايلدي  ايموسس  ي .

 م، ق  ايغقض  و ايلحو ايرومد  اط وايمثس  اقتد يووح ذي .يقجه عدم تق  ءي علسق  دو  اجسل ، وق حسج  يذكق اقس
 وشكرا ليعاونكم معنا

 ايجوب:
 البدائل العبارة ت

 انظر الى المسيقبل بيفاؤل. 1
 نادرا احيانا دائما
/   

 محمد زهير جنجون/ الباحث                                                          
 ابدا احيانا كثيرا دائما العبارة ت
     انظر الى المسيقبل بيفاؤل. 1
     ارغب في يطوير حيايي. 2
     اشعر بالياس عندما افشل في اداء عملي. 3
     اشعر ان الحياة ميجددة. 4
     اعيقد اني لا احصل على ما ايمناه. 5
     انزعج عندما احصل على يقييم اقل مما ايوقع. 6
     اواجه المشكلات اليي يواجهني وايغلب عليها.اسيطيع ان  7
     افضل الموضوعات السهاة على الصعبة. 8
     اشعر بالخمول داخل المحاضرات. 9

     اشعر بالم لضعف يحقيق اهدافي. 10
     اطمح ان اكون بارزا في المجيمع. 11
     افضل العمل في مجال خارج المدرسة. 12
     على من يثير غضبي.ارد بسرعة  13
     انسحب عندما زملائي يناقشون موضوعا ما. 14
     اشعر بصداع. 15
     اشعر باريفاع درجة حراريي بين حين واخر. 16
     ارى اني في كامل طاقيي. 17
     شهييي للطعام ضعيفة. 18
     اجد صعوبة اليركيز اثناء العمل. 19
     غير مناسبين.ارى ان طولي ووزني  20
     ينيابني احساس بانني فاشل. 21
     ارى اني شخص مهم في العمل. 22
     ارى ان شكلي جذاب. 23
     اسيطيع اليعبير عن مشاعري. 24
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 اسماء السادة المحكمين في يقويم المقياسين
 مكان العمل اليخصص اسم الخبير ولقبة ت
 جامعة بابل/ كلية اليربية للعلوم الانسانية علم النفس اليربوي حماديأ.د. حسين ربيع  1
 جامعة بغداد/ كلية الاداب علم النفس الاجيماعي أ. د. سناء عيسى الداغسايي 2
 جامعة بابل/ كلية اليربية للعلوم الانسانية علم النفس السريري أ.د علي محمود الجبوري 3
 جامعة بغداد/ كلية اليربية ويقويم قياس أ.د محمد انور السامرائي 4
 جامعة بابل/ كلية اليربية الاساسية علم النفس النمو أ.د عماد حسين المرشدي 5
 جامعة بابل/ كلية اليربية الاساسية قياس ويقويم أ.د عبد السلام جودت 6
 الانسانيةجامعة بابل/ كلية اليربية للعلوم  علم النفس اليربوي أ.م.د على المعموري 7
 جامعة الكوفة/ كلية اليربية علم النفس اليربوي أ.م.د فاضل الميالي 8
 جامعة بابل/ كلية اليربية للعلوم الانسانية علم النفس اليفكير والابداع أ.م.د كاظم عبد نور 9
 جامعة بابل/ كلية الفنون الجميله علم النفس النمو أ.م.د ناجح المعموري 10

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




